
The Neighborhood Christian Clinic • www.TheChristianClinic.org

Anger and Judgment 
• Forgive others Colossians 3:12-13 Therefore, as God’s chosen people, holy and

dearly loved,…bear with each other and forgive whatever grievances you may have
against one another. Forgive as the Lord forgave you.

• Cautiously express your anger Ephesians 4:26 and 27 In your anger do not
sin. Do not let the sun go down while you are still angry.

• James 1:19,20 My dear brothers, take note of this: Everyone should be quick to lis-
ten, slow to speak and slow to become angry, for man’s anger does not bring about
the righteous life that God desires.

• No one is superior to another Galatians 3:28 There is neither Jew nor
Greek, slave nor free, male nor female, for you are all one in Christ Jesus.

• Matthew 7:1 Do not judge, or you too will be judged.
• Leviticus 19:33-34 The alien living among you must be treated as one of your native

born. Love him as yourself.
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Anger and Judgment 
• Forgive others Therefore, as God’s chosen people, holy and dearly loved,…bear

with each other and forgive whatever grievances you may have against one another.
Forgive as the Lord forgave you. Colossians 3:12-13 

• Cautiously express your anger In your anger do not sin. Do not let the sun
go down while you are still angry. Ephesians 4:26 and 27  

• My dear brothers, take note of this: Everyone should be quick to listen, slow to
speak and slow to become angry, for man’s anger does not bring about the right-
eous life that God desires. James 1:19, 20   

• No one is superior to another There is neither Jew nor Greek, slave nor
free, male nor female, for you are all one in Christ Jesus. Galatians 3:28  

• Do not judge, or you too will be judged. Matthew 7:1
• The alien living among you must be treated as one of your native born.

Love him as yourself. Leviticus 19:33-34  
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Anxiety
• Do not be anxious about anything, but in everything, by prayer and petition, with

thanksgiving, present your requests to God. And the peace of God, which tran-
scends all understanding, will guard your hearts and your minds in Christ Jesus.
Finally, brothers, whatever is true, whatever is noble, whatever is right, whatever 
is pure, whatever is lovely, whatever is admirable-if anything is excellent or 
praiseworthy-think about such things. Philippians 4:6-8  

• I will fear no evil, for you are with me. Psalm 23 
• Focus your mind on God You will keep in perfect peace him whose mind is

steadfast, because he trusts in you. Isaiah 26:3
• So do not worry, saying, ‘What shall we eat?’ or ‘What shall we drink?’ or ‘What

shall we wear?’ For the pagans run after all these things, and your heavenly Father
knows that you need them. But seek first his kingdom and his righteousness, and all
these things will be given to you as well. Matthew 6:31, 33  
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Church Attendance and Fellowship 
• And let us consider how we may spur one another on towards love and good

deeds. Let us not give up meeting together, as some are in the habit of doing, but
let us encourage one another, and all the more as you see the Day approaching.
Hebrews 10:23-25 

• Consequently, you are no longer foreigners and aliens, but fellow citizens with God’s
people and members of God’s household… with Christ Jesus himself as the chief
cornerstone… And in him you too are being built together to become a dwelling in
which God lives by his Spirit. Ephesians 2:19-22 

• Each of you should look not only to your own interests, but also to the interests of
others. Philippians 2:4 

• But encourage one another daily, as long as it is called Today, so that none of you
may be hardened by sin’s deceitfulness. Hebrews 3:13 

• As iron sharpens iron, so one man sharpens another. Proverbs 27:17 
• Let the word of Christ dwell in you richly as you teach and admonish one another

with all wisdom…sing psalms, hymns, and spiritual songs with gratitude in your
hearts to God. Colossians 3:15, 16 
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Fear
• I lift up my eyes to the hills- where does my help come from? My help comes from

the Lord, the maker of heaven and earth. He will not let your foot slip- he who
watches over you will not slumber… Psalm 121:1-8 

• Who shall separate us from the love of Christ?... For I am convinced that neither
death nor life, neither angels nor demons… nor anything else in all creation, will be
able to separate us from the love of God that is in Christ Jesus our Lord.
Romans 8:35-39 

• Do not fear, for I am with you. Do not be dismayed, for I am your God. I will
strengthen you and help you; I will uphold you with my righteous right hand.
Isaiah 41:10 

• God is our shepherd… Even though I walk through the valley of the shadow of
death, I will fear no evil, for you are with me. Psalm 23 
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Enojo y Critica 
• Perdonándoos unos a otros Colosenses 3:12-13 Entonces, como escogidos

de Dios, santos y amados… soportaos unos a otros y perdonados.. si alguno tiene
queja contra otro; como Cristo os perdono, así también hacedlo vosotros.

• Expresa tu enojo cortésmente Efesios 4:26,27 Que tu enojo no te lleve a
pecar. No se ponga el sol sobre vuestro enojo.

• Santiago 1:19,20 Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír
tardo para hablar, tardo para airarse; por que la ira del hombre no obra la justicia
de Dios.

• Ninguno es superior a otro Gálatas 3:28 No hay ni Judío ni Griego; ya no hay
esclavo ni libre; no hay varón y mujer porque todos somos uno en Cristo Jesús.

• Mateo 7:1 No juguéis para que no seáis juzgados.
• Levíticos 19:33-34 Los extranjeros que viven cerca de ti tienen que ser tratados

como uno de los tuyos. Ámalos como a ti mismo.
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amados… soportaos unos a otros y perdonadnos... si alguno tiene queja contra
otro; como Cristo os perdono, así también hacedlo vosotros. Colosenses 3:12-13

• Expresa tu enojo cortésmente Que tu enojo no te lleve a pecar. No se
ponga el sol sobre vuestro enojo. Efesios 4:26, 27

• Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír tardo para
hablar, tardo para airarse; por que la ira del hombre no obra la justicia de Dios.
Santiago 1:19,20

• Ninguno es superior a otro No hay ni judío ni griego; ya no hay esclavo ni
libre; no hay varón y mujer porque todos somos uno en Cristo Jesús. Gálatas 3:28

• No juzguéis para que no seáis juzgados. Mateo 7:1
• Los extranjeros que viven cerca de ti tienen que ser tratados como uno de los

tuyos. Ámalos como a ti mismo. Levíticos 19:33-34
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Ansiedad 
• Por nada estés afanosos; antes bien, en todo, mediante oración y suplica con acción

de gracias, sean dadas a conocer vuestras peticiones delante de Dios. Por lo demás,
hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo digno, todo lo justo, todo lo puro,
todo lo amable, todo lo honorable, si hay alguna virtud o algo que merece elogio,
en esto pensad. Filipenses 4:6-8

• Me hace recostar en verdes pastos y me lleva a frescas aguas.Aunque haya de
pasar por un valle tenebroso, no temo mal alguno porque tú estás conmigo
Salmos 23:2, 3, 4

• Concentra tu mente en Cristo A aquel de firme propósito guardara en
perfecta paz, porque en ti confía. Isaías 26:3

• No os afanáis, pues, diciendo: ¿que comeremos, o que beberemos, o que vestire-
mos? Por que los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro padre celestial
sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas. Mas busca primeramente el reino
de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas. Mateo 6:31,33
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Asistencia y compañerismo en la Iglesia 
• Estimularnos unos a los otros al amor y a las buenas obras, no dejando de congre-

garnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos unos a otros, y
mucho más al ver que el Día se acerca. Hebreos 10:23-25

• Así que ya no sois extranjeros ni advenedizos, si no conciudadanos de los santos, y
miembros de la familia de Dios,… siendo la principal piedra del ángulo Jesucristo
mismo… en quien vosotros también sois juntamente edificados para morada de
Dios. Efesios 2:19-22

• Cada uno de ustedes deberá mirar no solo por su propio interés, pero también
por el interés de los otros. Filipenses 2:4

• Antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre tanto que se dice: Hoy; para
que ninguno de vosotros se endurezca por el engaño del pecado. Hebreos 3:13

• El  hierro con hierro se afila, y un hombre incita a otro. Proverbios 27:17
• La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, exhortaos unos a otros en

toda sabiduría… cantando salmos e himnos y cánticos espirituales, con gratitud en
vuestros corazones a Dios. Colosenses 3:15,16  
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Temor
• Alzare mis ojos a los montes; ¿de dónde vendrá mi ayuda? Mi ayuda viene de

Jehová que hizo los cielos y la tierra. No dará tu pie al resbaladero ni se dormirá el
que te guarda. Salmo 121:1-8  

• ¿Quién nos separa del amor de Cristo? ¿tribulación, o angustia, o persecución, o
hambre, o desnudez, o peligro, o espada? … Por lo cual estoy seguro que ni la
muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni lo presente, ni lo venidero, ni lo por-
venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del
amor de Dios manifestado en Cristo Jesús nuestro Señor. Romanos 8:35, 39 

• No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, por que yo soy tu Dios yo te
fortaleceré y vendré en tu ayuda y con la diestra victoriosa te sostendré.
Isaías 41:10

• Es Yave mi pastor nada me falta... Me hace recostar en verdes pastos y me lleva a
frescas aguas.Aunque haya de pasar por un valle tenebroso, no temo mal alguno
porque tú estás conmigo  Salmos 23:2, 3, 4   




